
 
 

 



Пояснительная записка 

Цели и задачи программы 

Цель. Сформировать у обучающихся устойчивые навыки безопасного поведения на улицах и 
дорогах. 

Задачи: 
 Образовательная: 
• закрепление полученных знаний по ПДД учащимися и углубление их. 
• выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках через решение проблемных 

ситуаций, игровые моменты, пропаганду безопасности движения. 
• обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных ситуациях на дороге. 
• практическое закрепление знаний и умений по правилам вождения велосипеда на 

специально отведенной площадке. 
• воспитание ответственного образцового участника дорожного движения, активного 

агитатора безопасности дорожного движения. 
• сотрудничество с работниками ГИБДД в практической деятельности. 
 
 Развивающая: 
• развитие уровня самосознания и самоконтроля 
• активизация познавательной потребности, воображения 
• удовлетворение творческих интересов учащихся; 
• повысить интерес школьников к велоспорту, практическое закрепление знаний и умений по 

правилам вождения велосипеда на специально отведенной площадке;  
 
 Воспитательная: 
• воспитывать ответственного образцового участника дорожного движения, активного 

агитатора безопасности дорожного движения; 
• повышение безопасности дорожного движения за счет совершенствования системы 

подготовки и воспитания, учащихся культуре поведения на улицах и дорогах; 
• активная пропаганда правил дорожного движения в школе, предупреждение нарушений 

дорожного движения детьми; 
• активное привлечение в работу юид по вопросам профилактики  детского  травматизма 

родителей и членов общественного совета школы; 
• выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

Настоящая программа рассчитана на 1 год обучения и предназначена для работы с 
обучающимися 3-х классов в возрасте 8-10 лет. Занятия проводятся еженедельно по 2 часа. 
Всего 68 часов в год. 

Поставленные цели и задачи должны будут выполняться посредством того, что дети будут 
изучать  
1. Правила дорожного движения: общие положения;  обязанности пешеходов; сигналы 
светофора; правила для водителей; дорожные знаки; практические занятия. 
2. Основы доврачебной медицинской помощи: общие принципы оказания доврачебной 
помощи; техника наложения повязок; первая помощь при общих ранениях; первая помощь при 
повреждении мягких тканей, суставов, костей первая помощь при несчастных случаях; первая 
помощь при ожогах и отморожениях; транспортировка при различных видах травм. 
3. Фигурное вождение велотранспортных средств.  

Выход результатов: создание уголка безопасности дорожного движения; изучение 
правил дорожного движения и пропаганда их в классах; встречи с медицинским работником, с 



целью изучения основ медицинских знаний и применения знаний на практике; проведение 
практических занятий по вождению велосипеда; участие в различных конкурсах по 
профилактике дорожно-транспортной безопастности;  встречи с инспекторами ГИБДД. 

 
Планируемые результаты реализации программы. 

o По окончании обучения учащиеся должны:  
− знать: 
− Состав автомобильной аптечки. 
− Способы оказания неотложной помощи при обморожении, укусах, растяжение, при 
поражении электричеством. 
− Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». 
− Кодекс РФ об административных правонарушениях. 
− Уголовный кодекс РФ (в разделе нарушения ПДД) 
− История автомобильного транспорта и меры по обеспечению безопасного дорожного 
движения. 
− Правила движения по железнодорожному переезду пешеходов и водителей. 
− Сигналы при вынужденной остановке на железнодорожном переезде, подаваемые 
машинисту поезда. 
− Общее устройство и назначение основных узлов мопеда. 
− Основные требования по обеспечению безопасной езды на велосипеде (мопеде). 
− Основные понятия о теории движения транспортных средств и их технических 
возможностей для обеспечения безопасного движения. 
− Назначение номерных и опознавательных знаков на транспортных средствах. 
− уметь: 
− Подавать предупредительные сигналы велосипедистов (водителя мопеда) 
− Подавать сигналы при вынужденной остановке на железнодорожном переезде подаваемые 
машинисту поезда. 
− Рассчитывать остановочный путь автомобиля в различных погодных условиях. 
− Водить велосипед на специальной площадке с перестроением с одной полосы движения на 
другую. 
− Выполнять упражнения: «восьмёрку», «змейку», «слалом», «качели», проезд через ворота, 
узкий коридор.  
− Определять назначение номерных опознавательных знаков и надписей, на транспортных 
средствах. 
− Накладывать повязки на голову и грудь. 
− Оказывать медицинскую помощь при укусах насекомых. 
− Оказывать первую медицинскую помощь при поражении электричеством, молнией, 
солнечном ударе, тепловом ударе.   
− Использовать по назначению лекарственные препараты из автомобильной аптечки 

 
Содержание программы 

Название раздела Краткое содержание Количество 
часов 

1.Вводное 
занятие  

Теория. Знакомство с планом работы  
Инструктаж по технике безопасности. 

 
Практика. Оформление уголка по безопасности ДД. 
 

1 

2.Введение в 
предмет 

Теория. 2.1По следам истории юных инспекторов движения. 
Международная конвенция по дорожному движению. 2.2 
Первые Советские правила дорожного движения. Единые 
правила дорожного движения на территории СССР, 
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Российской Федерации.  
Практика. Викторина для эрудитов  по теме: «История ПДД». 
Основные понятия и термины:  
«инспектор движения», «Конвенция по дорожному 
движению». 

3.Дорожная 
азбука 

3.1. Дорога и её главные части. 
Практика. 
-Изобразить на бумаге дорогу и её главные части. 
3.2.Дорожная разметка. Назначение, роль дорожной разметки 
в организации дорожного движения. Виды дорожной 
разметки. Горизонтальная разметка и её характеристика. 
Вертикальная разметка и её характеристика. 
Практика. 
-Рассматривание дорожной разметки, применяя на практике 
её указания с использование магнитной доски. 
Основные понятия и термины: «дорожная разметка», 
«горизонтальная разметка», «вертикальная разметка». 
 
3.3. Перекрёсток. Общие правила проезда перекрестков. 
Проезд регулируемых перекрестков. Движение по 
нерегулируемому перекрестку. Правила помехи справа. 
Движение по знакам приоритета. Движение по дорожной 
разметке. 
Практика. 
-Игра на внимание  с использование магнитной доски по 
теме: «Очередность проезда перекрестка». 
-Изготовление дидактического материала по правилам 
проезда перекрестка. 
Основные понятия и термины:«перекресток», 
«нерегулируемый перекресток», «знаки приоритета».  
 
3.4. Назначение дорожной разметки. Штрих, пунктирные 
линии и их назначения. Сплошные линии дорожной 
разметки, наносимые белой и желтой краской. 
Практика 
-Рассматривание дорожных ситуаций с использование 
магнитной доски. 
-Проверочная работа с использование магнитной доски на 
проверку знаний дорожной разметки. 
Основные понятия и термины: 
«дорожная разметка». 
 
3.5. Дорожные знаки и дополнительные средства 
информации. 
Из истории дорожных знаков. Назначение дорожных знаков.   
Предупреждающие знаки и их назначение. Места установки 
дорожных знаков. Знаки приоритета – назначение и роль при 
очередности проезда пересечений проезжих частей. 
Запрещающие знаки и их назначение в организации 
движения. Информационные знаки и их назначения. Знаки 
сервиса. Знаки особых предписаний. Знаки дополнительной 
информации.  
Предписывающие знаки и их назначение. 
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Практика. 
-Дидактическая игра «Умный шнурок». 
-Урок творчества «Знаки своими руками» по изготовлению 
дорожных знаков. 
-Урок творчества «Новый дорожный знак» по защите 
воспитанниками предложенного знака. 
-Создание игротеки по дорожным знакам. 
-Игра домино «Дорожные знаки». 
Основные понятия и термины: «Дорожные знаки», «знаки 
особых предписаний», «знаки дополнительной информации», 
«предписывающие знаки». 
 
3.6.Светофор. 
-Светофоры и их типы. Значение сигналов светофора.  
-Виды светофоров: с дополнительной секцией, реверсивный, 
белолунный. 
Практика. 
-Игра «Огни светофора», «У светофора каникул нет». 
-Изготовление дидактического материала по видам 
светофоров. 
-Беседа по теме: «На страже порядка на дорогах» с 
приглашением сотрудника ГИБДД. 
-Разводка транспортных средств решение задач и заданий. 

Основные понятия и термины:«реверсивный», 
«белолунный». 
 
3.7. Регулировщик. 
-Регулирование движения транспортных средств и 
пешеходов. Формы регулирования.  
Практика. 
-Разводка транспортных средств решение задач и заданий. 
Основные понятия и термины: 
«регулирование движения». 
 
3.8. Как правильно читать дорогу. Безопасность движения. 
Как вовремя заметить опасность. Как объехать стоящий 
транспорт. Встречный        разъезд. 
Практика. 
-Проектная деятельность по теме «Правила дорожного 
движения для пешеходов» 
-Тест для пешеходов «Все ли мы знаем». 
-Игра «Закон улиц и дорог». 
Основные понятия и термины:«встречный разъезд». 

4. Как оказать 
первую 
доврачебную 
помощь при ДТП 

4.1. Виды травм: вывих, перелом, ушиб. Оказание 
медицинской помощи. 
4.2. Профилактика адъективного поведения и случайных 
отравлений лекарственными препаратами. 
Практика. 
− Наложение повязки при ударе или падении.  
− Как наложить повязку. Спиральная повязка. 
− Наложение повязки при черепной травме. 
− Наложение шин при переломах  бедра, предплечья. 
− Остановка капиллярного, венозного, артериального 
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кровотечения. 
− Встреча с медицинским работником. 
Основные понятия и термины: 
«вывих», «перелом», «ушиб», «адьективное поведение», 
«спиральная повязка», «шина», «капиллярное кровотечение», 
«венозное кровотечение», «артериальное кровотечение». 
 
4.3. Способы переноски пострадавшего в дорожно-
транспортном происшествии 
Практика. 
-Способы переноски (костыль, носилки, и т.д.) 
Основные понятия и термины: «костыль», «носилки». 
 

5. Велосипед и 
велосипедное 
движение 

5.1. История возникновения и развития транспорта. 
Практика. 
-Изготовление макетов транспортных средств. 
Основные понятия и термины: 
«омнибус», «экипаж», «быстроног». 
 
5.2. Механические и немеханические транспортные средства. 
Автомобиль и его классификация: транспортные, легковые, 
автобусы, специальные автомобили, спортивные мотоциклы 
и мотороллеры. 
Практика. 
− Экскурсия в музей детского технического творчества по 
теме: «Виды транспорта». 
− Изготовление макета «Автомобиль будущего». 
− Экскурсия в картинг клуб. 
− Экскурсия в АПОПАТ. 
Основные понятия и термины: 
«карт», «автомобиль», «мотоцикл», «мотороллер». 
 
5.3. Условия труда водителя. 
Практика. 
- Письмо водителю. 
- Изготовление памятки для водителей. 
Основные понятия и термины: 
«водитель», «недостаточная видимость», «темное время 
суток». 
 
5.4. Правила управления велосипедом. 
Практика. 
− Езда на велосипеде с целью отработки навыков 

безопасного управления велосипедом, маневрирование и 
остановка. 

− Упражнение «змейка». 
− Проезд по узкому коридору. 
− Проезд через ворота. 
− Упражнение «восьмерка». 
− Игра-соревнование на мастерство вождения велосипеда. 

Основные понятия и термины: 
«велосипед», «маневрирование», «змейка», «восьмерка». 
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5.5. Уход за велосипедом. 
Основные понятия и термины: 
«детали», «машинное масло», «гайки», «гаечный ключ». 

6. Основы 
страхования   

6.1.Понятие о сущности страхования.  
6.2Виды страхования. Имущественное, медицинское и авто 
страхование. 
Практика: 
− Игра «Страховой риск». 
Основные понятия и термины: 
«страхование», «имущество», «страховой риск».  

1 

7. Игра дело 
серьёзное 

7.1. Интеллектуально-развлекательная игра «Пешеход» 
7.2. Интеллектуально-творческая игра «Крестики-нолики» 
7.3. Интеллектуальная игра «Своя игра» 
7.4. Игра – эстафета «Школа светофорных наук» 
7.5. Интеллектуальная игра «Знатоки ПДД» 
7.6. «Авторинг» 
7.7. Спортивно-развлекательная «Главная дорога» 

7 

8.Пропаганда 8.1..Конкурс «Знаки своими руками». 
8.2.Беседа по теме: «Осторожно гололед!» 
8.3.Подготовка к участию в городском соревновании 
«Безопасное колесо»:  
выбор команды, тренировка по вождению велосипеда, 
повторение правил для велосипедистов, по оказанию 
медицинской помощи, подготовка творческих конкурсов. 
8.4.Выпуск листовок по итогам патрулирования на 
перекрестке. 
8.5.Оформление информационного уголка «Мы за 
безопасность на дорогах». 
8.6. Организация конкурса-фестиваля «Безопасное колесо». 
8.7. Подведение итогов. 

3+ 
В течение 

года 

 
Календарно-тематическое планирование работы кружка. 

 
№ Тема Колич

ество 
часов 

Дата  
план 

Дата  
факт 

 Раздел  1. Вводное занятие (1 ч.)    

1 
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 
Подготовка к проведению акции «Помоги 
первокласснику безопасно прийти в школу» 

1 5.09  

 Раздел 2. Введение в предмет (1 ч.)    

2 

По следам истории ЮИД (Международная конвенция по 
дорожному движению Первые Советские правила 
дорожного движения. Единые правила дорожного 
движения на территории СССР, Российской 
Федерации) Викторина для эрудитов  по теме: «История 
ПДД». 

1 6.09  

 Раздел  3. Дорожная азбука (24 ч.)    
3 Дорога и главные её части. (Нарисовать дорогу и 

главные её части) Конкурс рисунков «Дорога и дети» 
1 12.09  

4 Дорожная  разметка. Назначение, роль дорожной 
разметки в организации дорожного движения 

1 13.09  

5  Виды дорожной разметки. (Горизонтальная разметка и 1 19.09  



её характеристика, вертикальная разметка и её 
характеристика. Рассматривание дорожной разметки 
применяя на практике её указания с использованием 
магнитной доски.) 

6 Перекресток. Виды перекрестков. 1 20.09  

7 Агитбригада «Правила пешеходов» для 
первоклассников 1 26.09  

8 
Общие правила проезда перекрестков. (Проезд 
регулируемых и не регулируемых перекрестков. 
Движение по знакам приоритета) 

1 
27.09  

9 Игра  с использованием магнитной доски «Очередность 
проезда перекрестка». 1 3.10  

10 Изготовление дидактического материала по правилам 
проезда перекрестка. 1 4.10  

11 
Дорожные знаки и дополнительные средства 
информации. Из истории дорожных знаков. Назначение 
дорожных знаков. Места установки дорожных знаков.  

1 
10.10  

12 Предупреждающие знаки и их назначения.  1 11.10  

13 Знаки приоритета – их назначение и роль при 
очередности проезда перекрестков.  1 17.10  

14 Запрещающие знаки и их назначение в организации 
движения. Конкурс рисунков «Зимняя дорога» 1 18.10  

15 Информационные знаки и их назначения. 
Предписывающие знаки и их назначение. 1 24.10  

16 Знаки особых предписаний и их назначение.  1 25.10  
17 Знаки дополнительной информации и их назначение. 1 7.11  

18 Знаки сервиса и их назначение. Дидактическая игра 
«Умный шнурок». 1 8.11  

19 Урок творчества «Знаки своими руками» по 
изготовлению дорожных знаков. 1 14.11  

20 Создание игротеки по дорожным знакам. Игра домино 
«Дорожный знак» 1 15.11  

21 Урок творчества «Новый дорожный знак». Защита 
воспитанниками предложенного знака 1 21.11  

22 

Светофоры и их виды. Значение сигналов светофора. 
(Виды светофоров: с дополнительной секцией, 
реверсивный, бело лунный.) 
Игра «Сигналы светофора»,  «У светофора нет каникул». 

1 

22.11  

23 
Регулировщик. Регулирование движения транспорта и 
пешеходов. (Формы регулирования.Сигналы 
регулировщика). День памяти жертв ДТП 

1 
28.11  

24 Беседа по теме «На страже порядка» с приглашением 
инспектора ГИБДД  1 29.11  

25 Как правильно читать дорогу. Безопасность движения. 
Игра «Закон улиц и дорог». 1 5.12  

26 
Как вовремя заметить опасность. Как объехать стоящий 
транспорт, встречный разъезд. Тест для пешеходов «Всё 
ли мы знаем». 

1 
6.12  

 Раздел 4. Оказание первой доврачебной помощи при 
ДТП (17 ч.)    

27 Повторение пройденного (1 год обучения) по оказанию 
доврачебной помощи 1 12.12  



28 Виды травм. Вывих, ушиб,  перелом. Оказание 
медицинской помощи. 1 13.12  

29 Профилактика адъективного поведения и случайных 
отравлений лекарственными препаратами. 1 19.12  

30 Наложение повязки при ударе или падении. 
(укрепляющие, давящие, неподвижные) 1 20.12  

31 Наложение повязки на кисть, локтевой сустав, плечевой 
сустав. 1 26.12  

32 Отработка навыков наложения повязки на кисть, 
локтевой сустав, плечевой сустав. 1 27.12  

33 Наложение повязки на коленный сустав, голеностопный 
сустав, на область пятки 1 9.01  

34 Отработка навыков наложения повязки на коленный 
сустав, голеностопный сустав, на область пятки 1 10.01  

35 Наложение повязки при ранении головы.  1 16.01  

36 Отработка навыков наложения повязки при ранении 
головы.  1 17.01  

37 Наложение шин при переломах бедра, предплечья.  1 23.01  

38 Отработка навыков наложения шин при переломах 
бедра, предплечья. 

1 24.01  

39 Остановка капиллярного, венозного и  артериального 
кровотечения. 

1 30.01  

40 Отработка навыков  остановки капиллярного, венозного 
и  артериального кровотечения. 

1 31.01  

41 Встреча с медицинским работником.  1 6.02  

42 
Способы переноски пострадавшего в ДТП (живой 
костыль, метод люльки, носилки, сиденье из двух рук, на 
спине, продольный перенос) 

1 7.02  

43 Практическая работа «Первая помощь пострадавшему в 
ДТП».  

1 13.02  

 Раздел  5.  Велосипед и велосипедное движение (14 ч.)    

44 

История возникновения развития транспорта. 
Механические и не механические транспортные 
средства. 
 

1 14.02  

45 Изготовление макетов транспортных средств. 1 20.02  
46 Автомобиль и его классификация – пассажирский, 

грузовой, специальный, специализированный. 
1 21.02  

47 Мотоциклы, мотороллеры, мопеды (скутеры). 
Изготовление макета «Автомобиль будущего» 

1 27.02  

48 Проверка технического состояния велосипеда. Средства 
индивидуальной защиты велосипедиста. Техника 
безопасности при вождении велосипеда. 

1 28.02  

49 Повторение и совершенствование  навыков  выполнения 
упр. «Проезд через ворота» 

1 6.03  

50 Изучение упражнения «Восьмерка»,«Дорога с 
выбоинами» 

1 7.03  

51 Закрепление навыков выполнения упражнения «Дорога 
с выбоинами», «Восьмерка» 

1 13.03  

52 Правила управления велосипедом. Велосипед и 
велосипедное движение. 

1 14.03  

53 Проведение технического обслуживания велосипеда. 1 20.03  



Игра соревнование «Правила для велосипедистов» 
55 Вождение на велосипеде в автогородке с подачей 

предупредительных сигналов 
1 21.03  

56 Условия труда водителя. Письмо водителю. 
Изготовление Памятки для водителя 

1 3.04  

57 Отработка навыков выполнения упр. «Проезд по узкому 
коридору» (между рейками), «Слалом», «Змейка», 
«Квадрат» (вокруг), «Проезд через ворота» 

1 4.04  

58 Отработка вождения на велосипеде в автогородке с 
подачей предупредительных сигналов 

1 10.04  

 Раздел 6. Основы страхования (1 ч.)  11.04  
59 Понятие о сущности страхования. Виды страхования. 

Игра «Страховой риск» 
1 17.04  

 Раздел 7. Игра – дело серьезное    
60 Интеллектуально-развлекательная игра «Пешеход» 1 18.04  
61 Спортивно-развлекательная игра «Главная дорога» 1 24.04  
62 Интеллектуальная игра «Своя игра» 1 25.04  
63 Игра – эстафета «Школа светофорных наук» 1 1.05  
64 Интеллектуальная игра  «Знатоки ПДД» 1 2.05  
65  «Авторинг» 1 8.05  
66 Интеллектуально-творческая игра «Крестики-нолики» 1 9.05  
 Раздел 8. Пропаганда    

67 Подготовка творческого выступления на гор конкурс 
«Безопасное колесо» 

1 15.05  

68 Итоговое занятие  Игра «Что, где, откуда?»   1 16.05  
Всего  68 ч   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Для проведения информационно-пропагандистской работы: 
- Компьютер с доступом в Интернет; 
- Интерактивная доска; 
-Атрибутика для проведения профилактических акций по безопасности дорожного движения 
(световозвращающие жилеты 
Для презентации отряда ЮИД, выступления на конкурсах: 
- Форма юного инспектора движения (парадная и повседневная, выполненные в едином стиле в 
соответствии с брендбуком, размещенными на сайте юидроссии.рф); 
- Атрибутика (баннеры, ролл-апы, модели дорожных знаков 
Для практических занятий в автогородке и подготовки к соревнованиям: 
- Детская транспортная площадка со светофорами, дорожными знаками и разметкой; 
- Велосипеды,  средства индивидуальной мобильности; 
-Средства пассивной защиты для велосипедистов и лиц, использующих средства 
индивидуальной мобильности. 
- Жезл, свисток, световозвращающие жилеты. 
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-  экранные, музыкальные пособия  
CD- диск «Правила дорожного движения для школьников». Теория и практика поведения на 
дороге. Тесты. 
CD- диск «Школа Смешариков». Игра на диске по правилам дорожного движения 
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